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Als je verkracht bent kun je als tiener al incontinent zijn, onvruchtbaar 
worden, helse pijnen hebben door een ingescheurde anus en 
endeldarm of altijd flink bloedverlies tijdens seks; en dat naast de 
mentale bagage dat seksueel geweld met zich mee brengt.  
 
 
Zo snel mogelijk de juiste medisch specialist vinden na seksueel geweld, 
dat is het doel van dit landelijke, publieke overzicht.  
Niet de artsen die er “iets” van weten staan op dit landelijke overzicht, maar 
alleen de experts die zich hebben gespecialiseerd in fysieke 
beschadigingen door seksueel geweld en weten hoe een gepaste 
begeleiding gegeven kan worden.   
 
Fysiek beschadigd zijn na een verkrachting roept bij slachtoffers gevoelens 
van weerzin en walging op, maar ook verdriet, intense boosheid en 
schaamte komen veel voor. Dit maakt het extra moeilijk om hulp te zoeken 
voor deze – door het slachtoffer als zodanig beleefde – gênante klachten.  
 
 
 
 
 
 
 
Verwijsbrief 
Voor alle artsen in het overzicht is een verwijzing nodig van uw huisarts. 
Mocht je het moeilijk vinden om dit bespreekbaar te maken, dan is het aan 
te raden op een briefje te schrijven waar je mee geholpen wilt worden. Je 
kunt ook de hulpvraagbrief op www.beschadigdlichaam.nl downloaden en 
invullen.  
 
Niet op de lijst? 
Ontbreekt er een arts, ziekenhuis of praktijk op de lijst, dan kan het zo zijn 
dat zij nog geen experts hebben aangemeld, óf men heeft expliciet 
aangegeven deze specialistische zorg NIET te kunnen geven op dit 
moment.  
 
Actueel 
Voor het meest actuele overzicht van experts kunt u de website 
www.beschadigdlichaam.nl raadplegen.  
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MANNEN  
 
 
Acute zorg  
 
Binnen 7 dagen na een verkrachting) | 24/7 | Medisch, psychologisch en 
desgewenst met politie 
Centrum Seksueel Geweld | 0800 0188 | Vestigingen door heel 
Nederland. Zie www.centrumseksueelgeweld.nl of bel voor een locatie 
dicht bij jou.  
 
Centrum Seksueel en Familiair Geweld  | Nijmegen  | Radboud UMC 
Acute zorg (24/7): 024 3614187 
Consultatie en advies: 024 3224340 (Oudere traumata) 
 
Samenwerkende artsen binnen het Radboud UMC 
Hoofd van de afdeling: Prof. Dr. Toine Lagro-Janssen 
O.a. gynaecoloog, proctoloog, kinderarts, psycholoog, uroloog 

 
Proctologen o.a. anus/kringspier/endeldarm, incl. aambeien en incontinentie 
 
Proctoskliniek | Bilthoven | 030 2250260   Algehele narcose mogelijk 
Mw. Dr. C. Deen - Molenaar (Chirurg en Proctoloog) 
Mw. Dr. Vander Mijnsbrugge (Chirurg en Proctoloog) 
Mw. Dr. V. Rempe (Chirurg en proctoloog) 
o.a. behandeling van incontinentie van ontlasting, aambeien, fistels, huidflapjes verwijderen, 
chirurgische reconstructie kringspier, behandeling fissuren, leren darmspoelen.   
Team met o.a. chirurg, proctologen, gynaecoloog, medisch seksuoloog, uroloog, bekkenfysiotherapeut. 
 
 
Helderkliniek | anale klachten | 088 7785202 
Dhr. Dr. Joop Konsten | Venlo | Proctoloog en Chirurg 
Dhr. Dr. Gust van Montfort | Eindhoven | Proctoloog  en traumachirurg 
Mw. Dr. Marielle Vehmeijer | Hilversum/Rotterdam/Velp | Proctoloog en 
colorectale chirurgie 
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Bronovo ziekenhuis | Den Haag |  070 3124584 
Mw. dr. De Wit | Chirurg (Proctologie)  
Reconstructie van de Anus/Endeldarm/Sfincter is mogelijk 
 
 
UMCG Groningen | 050 3613540 
Dr. B. Messelink | Hij is het eerste aanspreekpunt voor mannen met 
anorectale problemen 
 
 
HAGA ziekenhuis | Den Haag | 070 2106772 
Dr. Jannink | Proctologie, Bekkenbodem, Heelkunde 
Dr. Boutkan | Proctologie | kinderchirurgie 
Reconstructie van de Anus/Endeldarm/Sfincter is mogelijk 
 
 
Uroloog + seksuologie (o.a. plasklachten, erectiestoornissen, pijn, reconstructieve urologie) 
 
Andros Mannenkliniek | Arnhem |  026 3891753 
Dhr. Dr. De Hond | Erectiestoornissen  
Geen operatieve ingrepen 
 
 
VUmc | Amsterdam | 020 4441103 
Dhr. Dr. Eric Meuleman | Uroloog |Uro-seksuoloog | Ook reconstructieve 
urologie  
Dhr. Dr. Pigot | Uroloog | Reconstructieve urologie | Genderchirurgie 
 
 
UMCG Groningen | 050 3613540 
Dhr. Dr. B. Messelink | Uroloog | Seksuoloog 
Hij is tevens eerste aanspreekpunt voor mannen met anorectale problemen.  
 
LUMC Leiden | 071 5262304 
Dhr. Dr. H.W. Elzevier | Uroloog | Seksuoloog |Bekkenbodemproblemen 
 
Jeroen Bosch Ziekenhuis | Den Bosch | 073 5536010 
Dhr. Dr. R. Schipper | Uroloog van de mannenkliniek 
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Mannengezondheid en Zorg | Baarn | 035 2400165 
Dhr. Dr. BJ de Boer | Uroloog | Seksuoloog 
 
 
MC Slotervaart | Amsterdam| 020 5129333 
Dhr. Dr. E.H.J. Weil | Uroloog (m/v) | Bekkenbodemproblematiek 
 
 
Maastricht UMC+ | Maastricht | 043 3877400 
Dhr. Dr. G. van Koeveringe | Uroloog | ook reconstructieve urologie|  
Tevens medisch directeur Pelvic Care Center 
 
 
Rijnstate | Arnhem 
Deze afdeling heeft op dit moment geen specialist voor zorgverlening aan deze specifieke doelgroep 
 
 
Mannen bekkenfysiotherapie (pijn met fietsen, ontlasten, zitten) 
 
Andros mannenkliniek | Den Haag en Amsterdam | 026 3891753 
Dhr. Carel Jan v/d Heide  
Heeft een expertisecentrum voor mannen bekkenfysiotherapie 
 
Bekkenfysiotherapie VOORBURG ’t LOO  |  Voorburg |  070 3866118 
Mw. Petra van Nierop | Bekkenfysiotherapeut 
Mw. Joleen van de Vijver | Bekkenfysiotherapeut 
(samenwerkend met diverse seksuologen in de regio) 
  
VUmc | Amsterdam | 020 4441103 
Mw. Joke Groot | Bekkenbodemfysiotherapeut 
 
 
Together In Motion fysiotherapie | Delft | 015 2620513 
Mw. T. van den Bos | Bekkenfysiotherapeute met zeer veel ervaring en 
expertise op het gebied van de gevolgen van seksueel geweld 
 
 
FysioBerendes | Vijfhuizen 023 5583106 | Haarlem 023 533 1455 
Mw. B. Berendes | Ervaren bekkenfysiotherapeut   
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Bekkenexpertisecentrum PelvicMotion | Naarden | 035 6946440 
Mw.  Judith Jesterhoudt | Bekkenfysiotherapeut 
Mw. Wilma Tempelaars | Bekkenfysiotherapeut  
Ook een seksuologe in de praktijk 

 
Pelvicum fysiotherapie | Groningen | 050 3610882 
Mw. F.E.H. Nijman – du Bois | Bekkenfysiotherapeut 
 
Bekkenfysiotherapie De Eilanden | 06 12709949 
Mw. Sharon Welgraaf-van Buren | Bekkenfysiotherapeut MSc 

 
KINDEREN 
 
 
Acute zorg  
 
Binnen 7 dagen na een verkrachting) | 24/7 | Medisch en desgewenst met politie 
Centrum Seksueel Geweld | 0800 0188 | Vestigingen door heel 
Nederland. Zie www.centrumseksueelgeweld.nl of bel voor een locatie 
dicht bij jou.  
 
Centrum Seksueel en Familiair Geweld  | Nijmegen  | Radboud UMC 
Acute zorg (24/7): 024 3614187 
Consultatie en advies: 024 3224340 (Oudere traumata) 
 
Samenwerkende artsen binnen het Radboud UMC 
Hoofd van de afdeling: Prof. Dr. Toine Lagro-Janssen 
O.a. gynaecoloog, proctoloog, kinderarts, psycholoog, uroloog 
 
Kindergynaecologen: meisjes 
 
VUmc Amsterdam | 020 444 1190 
Mw.Dr. J.M.L Dekker | Kindergynaecoloog (ook reconstructief) 
Mw.Dr. Melgers  | Kindergynaecoloog 
 
UMCG Groningen  | 050 3613128 
Mw. Dr. M. van den Berg | Kindergynaecoloog  
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Kinderchirurgie  Jongens en meisjes 
 
ErasmusMC | Rotterdam | 010 7036146 
Mw.dr. Affourtit | Kinderarts | team kindermishandeling | Chirurgie  
 
Wilhelmina Kinderziekenhuis | Utrecht | 088 75 540 75 
Dr. P. Dik | kinderuroloog |afwijkingen van het urogenitaalstelsel (ook de 
uitwendige genitaliën)   
 
 
Kinderurologen Jongens en meisjes 
 
Wilhelmina Kinderziekenhuis Utrecht | 088 7554075 
Dr. P. Dik | kinderuroloog |afwijkingen van het urogenitaalstelsel (ook de 
uitwendige genitaliën)   
 
 
UMCG Groningen | 050 3610517 
Dr. J.M. Nijman | kinderuroloog 
 
 
Proctologen anus/kringspier/endeldarm Jongens en meisjes 
 
Proctoskliniek | Bilthoven | 030 2250260   Algehele narcose mogelijk 
Mw. dr. I. Han-Geurts | Kinderchirurg met expertise in afwijkingen van de 
anus en endeldarm 
 
 
Kinderbekkenbodem fysiotherapeuten  Jongens en meisjes 
 
FysioBerendes | Vijfhuizen 023 5583106 | Haarlem 023 533 1455 
Mw. B. Berendes | (Kinder)bekkenfysiotherapeut   
 
Bekkenfysiotherapie VOORBURG ’t LOO  |  Voorburg |  070 3866118 
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Mw. Joleen van de Vijver | (Kinder)bekkenfysiotherapeut 
 
 
 
 
 
 
VROUWEN 
 
Acute zorg  
 
Binnen 7 dagen na een verkrachting) | 24/7 | Medisch, psychologisch en 
desgewenst met politie 
Centrum Seksueel Geweld | 0800 0188 | Vestigingen door heel 
Nederland. Zie www.centrumseksueelgeweld.nl of bel voor een locatie 
dicht bij jou.  
 
Centrum Seksueel en Familiair Geweld  | Nijmegen  | Radboud UMC 
Acute zorg (24/7): 024 3614187 
Consultatie en advies: 024 3224340 (Oudere traumata) 
 
Samenwerkende artsen binnen het Radboud UMC 
Hoofd van de afdeling: Prof. Dr. Toine Lagro-Janssen 
O.a. gynaecoloog, proctoloog, kinderarts, psycholoog, uroloog 

 
 
 
Gynaecologen vaginale verwondingen/verminking, verzakkingen, bekkenbodem, bloedingen, 
pijn, incontinentie 
 
UMCG | Groningen | 050 3613540 | universitair bekkenbodemcentrum 
Dhr. Dr. A. Malmberg | Gynaecoloog | ook  reconstructieve operaties in 
samenwerking met o.a. de plastisch chirurg. 
 
 
AMC | Amsterdam | 020 5669111 
Dhr. Dr. JP Roovers |Hoofd Urogynaecologie | Gynaecoloog | 
Bekkenbodemchirurg 
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Directeur Vrouwenzorg bij Bergman Clinics -> 088 9000500  
 
 
RDGG | Delft | 015 2603060 
Mw. dr. D.A. Van Rumpt | Gynaecoloog | Bekkenbodemproblematiek 
 
 
 
Bronovo Ziekenhuis | Den Haag | 070 3124584 
Dhr. Dr. Pelikan | Gynaecoloog | Reconstructieve operaties 
bekkenbodemgebied 
Mw. dr. Witte | Gynaecoloog | Bekkenbodemproblematiek 
 
 
 
HAGA | Den Haag | 070 210 2002 
Dhr. Dr. A.K. Westendorp | operatieve gynaecologie en bekkenbodem 
 
MUMC | Maastricht 
De afdeling gynaecologie heeft aangegeven dat er op dit moment geen specialist is voor deze 
specifieke problematiek. 
 
 
 
Urologen/ Urogynaecologen Pijn, plasklachten, incontinentie 
 
 
Pelvic Care Center (AMC+/MUMC) | Maastricht | 043 3874800 
Expertise centrum voor complexe urogynaecologie  
Team: Uroloog, gynaecoloog, chirurg, kinderchirurg, MDL-arts, seksuoloog, bekkenbodem-
fysiotherapeut, psychiater, psychotherapeut. 
Dhr. Dr. Van Koeveringe | Uroloog | ook reconstructieve urologie | 
Bekkenbodemproblematiek 
Medisch directeur Pelvic Care Center 
 
 
UMCG Groningen | 050 3613540 
Dhr. Dr. B. Messelink | Urogynaecoloog | Seksuoloog 
 
 
MC Slotervaart | Amsterdam| 020 5129333 
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Dhr. Dr. E.H.J. Weil | Uroloog (m/v) | Bekkenbodemproblematiek | ook 
reconstructief 
 
 
LUMC Leiden | 071 5262304 
Dhr. Dr. H.W. Elzevier | Uroloog | Seksuoloog |Bekkenbodemproblemen 
 
 
Bekkenfysiotherapeuten 
 
Together In Motion (TIM) fysiotherapie | Delft | 015 2620513 
Mw. T. van den Bos | Bekkenfysiotherapeut met veel ervaring en expertise 
op het gebied van de gevolgen van seksueel geweld 
 
FysioBerendes | Vijfhuizen 023 5583106 | Haarlem 023 5331455 
Mw. B. Berendes | Ervaren bekkenfysiotherapeut   
 
Bekkenexpertisecentrum PelvicMotion | Naarden | 035 6946440 
Mw.  Judith Jesterhoudt | Bekkenfysiotherapeut 
Mw. Wilma Tempelaars | Bekkenfysiotherapeut  
Ook een seksuologe in de praktijk 
 
Bekkenfysiotherapie VOORBURG ’t LOO  |  Voorburg |  070 3866118 
Mw. Petra van Nierop | Bekkenfysiotherapeut 
Mw. Joleen van de Vijver | Bekkenfysiotherapeut 
(samenwerkend met diverse seksuologen in de regio) 

 
Pelvicum fysiotherapie | Groningen | 050 3610882 
Mw. F.E.H. Nijman – du Bois | Bekkenfysiotherapeut 
Mw. I. Hemel | Bekkenfysiotherapeut 

 
Bekkenzorg Culemborg | Culemborg | 06 28503631 
Mw. I. Hemel | Bekkenfysiotherpeut 
 
Paramedisch Centrum Hoogvliet | Hoogvliet | 010 8502580 
Mw. Monique Veltman | Bekkenfysiotherapeut MSPT 
 
 
Bekkenfysiotherapie De Eilanden | 06 12709949 
Mw. Sharon Welgraaf-van Buren | Bekkenfysiotherapeut MSc 
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Proctologen  o.a. anus, kringspier/endeldarm incl. aambeien, incontinentie 

 
Proctoskliniek | Bilthoven | 030 2250260   Algehele narcose mogelijk 
Mw. Dr. C. Deen (Chirurg en Proctoloog) 
Mw. Dr. G. vander Mijnsbrugge (Chirurg en Proctoloog) 
 
Mw. Dr. V. Rempe (Chirurg en proctoloog) 
o.a. behandeling van incontinentie van ontlasting, aambeien, fistels, huidflapjes verwijderen, 
chirurgische reconstructie kringspier, behandeling fissuren, leren darmspoelen.   
Team met o.a. chirurg, proctologen, gynaecoloog, medisch seksuoloog, uroloog, bekkenfysiotherapeut. 
 
Helderkliniek | anale klachten | 088 7785202 
Dhr. Dr. J. Konsten | Venlo | Proctoloog en Chirurg 
Dhr. Dr. G. van Montfort | Eindhoven | Proctoloog  en traumachirurg 
Mw. Dr. M. Vehmeijer | Hilversum/Rotterdam/Velp | Proctoloog en 
colorectale chirurgie 
 
Bronovo ziekenhuis | Den Haag |  070 312 45 84 
Mw. Dr. De Wit | Chirurg (Proctologie)  
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Adressen 
 
 
 
Proctoskliniek 
Prof. Bronkhorstlaan 10 
Gebouw 60-62, begane grond 
3723 MB Bilthoven 
Telefoon: 030 225 02 60 
Fax: 030 228 29 34 
Email info@proctoskliniek.nl 
Dr. C. Deen 
Dr. Vander Mijnsbrugge 
Dr. I. Han 

 
Helderkliniek 
Telefoon 088 - 7785202 
Email info@helderkliniek.nl 
 
Locatie Venlo 
Bongerdstraat 227  
5931 NE Tegelen 
Dr. Konsten 
 
Locatie Eindhoven 
Dr. Holtroplaan 3 
5652 XR Eindhoven  
Dr. G. van Montfort 
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Locatie Velp 
Middellaan 8a 
6881 RP Velp 
Dr. M. Vehmeijer 
 
Locatie Rotterdam 
Jan Leentvaarlaan 14-24 
3065 DC Rotterdam 
Dr. M. Vehmeijer 
 
 
 
Locatie Hilversum 
Loosdrechtse Bos 15 
1213 RH Hilversum 
Dr. M. Vehmeijer 
 
 
Bronovo Ziekenhuis 
Bronovolaan 5 
2597 AX Den Haag 
Postbus 96900 
2509 JH Den Haag 
Telefoon: 070 3124584 
Fax: 070 - 312 44 25 
Dr. De Wit 
Dr. Pelikan 
Dr. Witte 
 
 
UMCG 
Hanzeplein 1 
(9713 GZ) Groningen 
Dr. B. Messelink  050 3613540 
Dr. M v/d Berg   050 3613128 
Dr. J.M. Nijman  050 7554075 
Dr. A. Malmberg 050 3613540 
 
LUMC 
Albinusdreef 2  
2333 ZA Leiden 
Dr. H.W. Elzevier 0716262304 
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HAGA Ziekenhuis 
Leyweg 275 
2545 CH Den Haag 
Of 
Sportlaan 600 
2566 MJ Den Haag 
Dr. Boutkan   070 2106772 
Dr. Jannink   070 2106772 
Dr. Westendorp  070 210 2002 
 
 
Andros mannenkliniek 
Mr. E.N. van Kleffensstraat 5 
6842 CV Arnhem 
T 026 - 3891753 
F 026 - 3891754 
arnhem@andros.nl 
Dr. de hond 
 
 
VUmc 
De Boelelaan 1118 
1081 HZ Amsterdam 
020 444 1103 
Dr. E. Meuleman 
Dhr. Pigot 
J. Groot 
Mw. J.M.L Dekker 020 444 1190 
Dr. Melgers           “                 “ 
 
 
ErasmusMC 
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Wytemaweg 80 
3015 CN Rotterdam 
010 7036146 
Dr. Affourtit 
 
 
 
 
 
 
 
Wilhelmina Kinderziekenhuis 
Lundlaan 6 
3584 EA Utrecht 
088 7554075 
info@umcutrecht.nl 
Dr. P. Dik 

 

AMC 
Meibergdreef 9 
1105 AZ Amsterdam 
020 5669111 
dr. JP Roovers 

 

RDGG 
Reinier de Graafweg 5  
2625 AD Delft 
0152603060 
Dr. D.A. van Rumpt 
Dr. F. Siemens 

 
Maastricht UMC+  
P. Debyelaan 25 
6229 HX Maastricht 
0433877400 
Dr. G. van Koeveringe 
 

Pelvic Care Center (azM / Maastricht UMC+) 
P. Debyelaan 25 
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6229 HX Maastricht 
043 3874800 

 

MC Slotervaart 
Louwesweg 6 
1066 EC Amsterdam 
Postadres: Postbus 90440 
1006 BK Amsterdam 
Telefoon 020 5129333 
Dr. E.H.J. Weil 

 

Radboud UMC 
Geert Grooteplein-Zuid 10 
6525 GA Nijmegen 

 

Together in Motion (TIM)  
Veulenkamp 45 
2623 XA Delft 
015 262 05 13 
delft@timfysiotherapie.nl 
Mw. T. van den Bos 
 

Fysio Berendes 
Locatie Vijfhuizen 
Liniewal 4  
2141 PA Vijfhuizen  
(023) 558 31 06  
 
Locatie Haarlem 
Bernadottelaan 125  
2037 GA Haarlem  
(023) 533 14 55   
info@fysioberendes.nl 
Mw. B. Berendes 

 
Bekkenexpertisecentrum PelvicMotion 
Lambertus Hortensiuslaan 25 
1412 GV Naarden 
035 694 64 40 
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info@pelvicmotion.nl  
www.pelvicmotion.nl  
Mw.  Judith Jesterhoudt 
Mw. Wilma Tempelaars 
 
 
Bekkenfysiotherapie VOORBURG ’t LOO 
H. Hagalaan 17 
2273 DV  Voorburg 
070 3866118 
info@fysiovoorburgtl.nl 
www.fysiovoorburgtl.nl 
Mw. Petra van Nierop 
Mw. Joleen van de Vijver 
 
Pelvicum fysiotherapie 
Triade 26 
Hanzeplein 1 
9713 GZ Groningen 
050 3610882 
pelvicumnijman@live.nl 
www.pelvicum.com 
Mw. F.E.H. Nijman – du Bois 
Mw. I. Hemel 
 
Bekkenzorg Culemborg 
Zandstraat 78 
4101 EJ Culemborg 
en  
Beatrixstraat 19 
4101 HJ Culemborg 
06 28503631 
fysio@bekkenzorg-culemborg.nl 
www.bekkenzorg-culemborg.nl  
Mw. I. Hemel 
 
Paramedisch Centrum Hoogvliet 
Marthalaan 16 
3194 EH Hoogvliet 
010 8502580 / 010 2632320 
m.veltman@pmch.nl 
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www.pmch.nl 
Mw. M. Veltman 
 
 
Bekkenfysiotherapie De Eilanden 
 
Fysio Nieuwhoorn 
Hellevoetsluis 
0181320177 
 
Poli gynaecologie / Bekkenpoli 
Dirksland 
0187607210 
 
Poli gynaecologie Spijkenisse Medisch Centrum 
Spijkenisse 
0181658333 
 
06 12709949 | bekkenfysiotherapie@live.nl 
http://www.bekkenfysiotherapiedeeilanden.nl  
Mw. Sharon Welgraaf-van Buren 
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Femke Alsemgeest is werkzaam in de psychotraumahulpverlening 
(PsyQ/Parnassia) en heeft het initiatief genomen om dit overzicht te maken. Uit 
eigen ervaring na verkrachtingen weet zij hoe het is om fysieke traumata (vaginaal 
en rectaal) te hebben na seksueel geweld. Hierover schrijft zij in de sociale media 
en op haar website www.doorbreekdestilte.nl  
 
Femke een email sturen? femkespreekt@gmail.com  
 
Voor een lezing over de beleving van trauma’s en de programma’s die Femke 
ontwikkelt voor de psychotraumazorg kunt u contact opnemen met  
www.zijspreekt.nl | 06 53148796 
 


